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Premiere fiir Nachwuchs-Judoka

ALTENFURT/LAUF - Ein er-
folgreicher Start gelang den
Nachwuchs-Judoka des |C
Lauf beim ,1. Newbies Ran-
dori-Cup” in Altenfurt. Bei
‘diesem kamen Nachwuchs-
judoka aus der ganzen Re-
gion zusammen, um ihr
Kénnen unter Beweis zu
stellen. Fir Neulinge ist die-
se Veranstaltung die ideale
Gelegenheit, um erste
Wettkampferfahrungen zu
sammeln und andere Judo-
Kids aus der Region ken-
nenzulernen. Die jungen Ju-
doka des Judo-Club Lauf
prasentierten sich dabei von
ihrer besten Seite. In der Al-
tersklasse U9 traten Mats
Miller und Raphael Rodt an,
die sich in teilweise spekta-
kuldren Duellen beide je-
weils den ersten Platz er-
kampften. In der Altersklas-
se Ul belohnten sich As-

hanty Famjo Fando und Sebald Hahn mit einem ersten Glas, die mit ihren starken Leistungen und groBem Enga-
Platz, Tobias Meier erreichte nach spannenden Kémpfenin gement den dritten Platz erreichten. Das Bild zeigt (von
seiner stark besetzten Gruppe den zweiten Platz. Kom- links] Lars Jahn, Tobias Maier, Sebald Hahn, Louis Glas und
plettiert wurde das starke Team durch Lars Jahn und Luis  Ashanty Famjo Fando. Foto: Privat
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Stark beim Poolturnier

JUDO Laufer Nachwuchs holt erste und zweite Platze.

LAUF - Nachwuchskiampfer des Ju-
do-Club Lauf waren erfolgreich beim
Sichtungsturnier um den Oberfran-
kencup in Hof und bei einem Pool-
turnier in Wilhermsdorf erfolgreich
vertreten.

Beim Oberfrankencup in Hof fiir
die Altersklasse U13 traten vom JCL
Karl Miiller und Valentina Frank an.
Karl Miiller ging in der Gewichts-
klasse -34 kg, auf die Matte. Den ers-
ten Kampf gegen Jakob Spengler vom
SV Giinding konnte er klar fiir sich
entscheiden. Die zweite Begegnung
gegen Vitus Honig vom TSV Grof3-
hadern, den spateren Turniersieger,

Souverdn zum Sieg kampfte sich in Wil-
hermsdorf Kiran Hakverdi (re.).

musste Karl durch Kampfrichter-
entscheid verloren geben. In der
Trostrunde konnte sich Karl dann
noch auf den 3. Platz vorkampfen.

Valentina Frank startete in der
Gewichtsklasse -27 kg gegen Lou
Aurelia Heinz vom TSV Bad Kissin-
gen und konnte diese Runde Klar fiir
sich entscheiden. Auch in die zweite
Begegnung gegen Lana Zenker aus
Forchheim gewann sie und holte
sich damit den Poolsieg. Im Halbfi-
nale traf sie dann auf Alisa Lohvy-
niuk vom TSV Grofhadern. Mit dem
quirligen Kampfstil dieser Gegnerin
kam Valentina jedoch nicht zurecht
und musste den Kampf abgeben.
Damit errang sie den 3. Platz.

Bei den Jungs traten tags darauf
Ben Kellner, Alex Ivanou und Karl
Miiller an. Fiir Ben Kellner lief es
nicht so gut. Auch Alex Ivanou
konnte sich mit einem Sieg und zwei
Niederlagen nicht platzieren. Karl
Miiller hingegen konnte sich als
jungster Jahrgang sehr gut in Szene
setzen und bis ins Finale vorkamp-
fen, bevor er sich geschlagen geben

" musste und den Wettkampf au dem

2. Platz abschloss.

Am Nachmittag waren dann die
Maddchen MU15 am Start. Hier traten
vom Judo-Club Lauf Lena Miiller -48
kg und Asta Hirsch -52 kg an. Beide
zeigten sehr gute Leistungen und
beendeten den Kampftag mit einem
2. Platz fiir Lena Miiller und einem 3.
Platz fiir Asta Hirsch.

Zeitgleich zum Oberfrankencup
fand fiir die jiingeren Judokids der
Ug und U1 des Judo-Club Lauf in
Wilhermsdorf ein Poolturnier statt.
In der Altersklasse Ug startete dort
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Die Lauferin Valentina Frank wirft hier beim Oberfrankencup ihre Gegnerin.  Fotos: Privat

Matz Miiller in einem Pool mit vier
Teilnehmern. Er gewann alle seine
drei Kampfe und holte so den 1.
Platz.

In der Altersklasse Urr startete
Mark Riechers mit einem Sieg, ver-
lor aber den zweiten Wettkamp. Der
abschlieffende dritte Kampf war
aufreibend und erst durch eine Un-
achtsamkeit des Gegners erhielt
Mark einen Vorteil und konnte so-
mit das Duell fiir sich entscheiden.
Am Ende belegte er den 3. Platz.

Fiir Leevi Kellner startete der ers-
te Wettkampf zundchst sehr gut. Er
konnte die ersten Punkte holen, aber
sein Gegner holte auf, so dass es am

Ende unentschieden stand. Da es in
dieser Altersklasse kein Unent-
schieden gibt, folgte der Kampfrich-
ter-Entscheid gegen Leevi. Den
zweiten und dritten Wettkampf ge-
wann er dann aber und belegte so-
mit am Ende den 2. Platz.

Kiran Hakverdi hatte im ersten
Wettkampf einen sehr viel kraftige-
ren Gegner. Durch seine Schnellig-
keit und Erfahrung konnte er aber
seinen Gegner in Schach halten und
so seinen ersten Kampf fiir sich ent-
scheiden. Im zweiten und im dritten
Kampf machte er dann kurzen Pro-
zess mit seinen Gegnern und belegte
so am Ende den 1. Platz.
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Premiere mit Bronze

JUDO Lauferin wird 3. bei Stiddeutscher U18-Meisterschaft.

ABENSBERG/LAUF -
Einen erfolgreichen
Auftritt legte Judo-
kampferin Kabrel
Tchouate vom JC Lauf
bei ihrer ersten Siid-
deutschen Einzelmeis-
terschaft in ihrer Al-
tersklasse FU18 hin.

Sie startete bei der
Meisterschaft in
Abensberg in der Ge-
wichtsklasse -70 kg.
Kabrel gehorte dort zum
jingsten Jahrgang die-
ser Altersklasse. Nachdem sich die
Kdampferin des Judo-Club Lauf zwei
Wochen zuvor bereits den Bayeri-
schen Meistertitel in der Klasse FU18
gesichert hatte, ging es jetzt um den
Stiddeutschen Titel und das Ticket
zur Deutschen Meisterschaft.

In einem stark besetzten Feld mit
den Besten aus Bayern, Baden und
Wiirttemberg stellte sich die Laufe-
rin ihren Kontrahentinnen. Den
Auftaktkampf bestritt Kabrel gegen
Sarah Kramer vom VFL Sindelfin-
gen. Hier konnte die Lauferin nach
kurzer Kampfzeit mit einem ,Waza-
ri“ (grofle Wertung) in Fiihrung ge-
hen, um im weiteren Kampfverlauf
mit ,Morote Seoi Nage“ auf Ippon -
die hochste Wertung im Judo, die

Kabrel Tchouate

einen Kampf vorzeitig
beendet - das Duel]l fir
sich zu entscheiden.

In der zweiten Be-
gegnung ging es gegen
Mia Dankert vom TV
Neustadt auf die Matte.
Auch in diesem Kampf
lieff Kabrel nichts an-
brennen und punktete
mit Ippon fiir einen
tiefen ,Seoi Nage“.

Im darauffolgenden
Halbfinale musste Ka-
brel gegen Ella Yilmaz
vom JZ Heubach antreten. Aller-
dings musste sie sich hier geschla-
gen geben und durfte deshalb in der
Folge im kleinen Finale um Platz 3
auf eine Medaille hoffen.

Hier traf sie auf Natyra Hyseni,
abermals eine Kdmpferin vom JZ
Heubach, in dieser Begegnung zeig-
te Kabrel viel Einsatz und erzielte
mit Wazari eine grofle Wertung,
setzte am Boden nach und konnte
ihre Kontrahentin mit Haltetechnik
auf Ippon bezwingen.

Kabrel Tchouate sicherte sich so
in ihrem ersten Ui8-Jahr nicht nur
den 3. Platz bei den Siiddeutsche
Einzelmeisterschaften, sondern
auch die Qualifikation zur Deut-
schen Meisterschaft im Mdrz.
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Kostum-Pramierung statt Kampfsport-Training

[E—— LAUF - Beim Judo-Club Lauf
_— ~ gab es kurz vor den Fa-

=, schingstagen kein Training auf
der Matte - stattdessen ka-
men alle kleinen Judoka ver-
kleidet in die Turnhalle der
Kunigundenschule (im Bild) .
Die Faschingsfeier begann wie
in jedem Jahr mit einer Polo-
naise durch die Halle, danach
gab es abwechslungsreiche
Spiele fir die Kinder sowie
reichlich StRigkeiten. Die Wahl
der schdnsten Kostime run-
dete den Kinderfasching ab.
Ein von den Eltern gebildetes
Komitee wahlte auf Platz eins
einen rdmischen Legionar
[Elias Kroha), gefolgt von
einem Legostein (Karl Miller)
und einer kleinen Indianerin
(Lilly Kellner). Foto: Privat
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Qualifikation mit fliegenden Fahnen

JUDO Kémpfer des JC Lauf [dsen Ticket fiir die Nordbayern-Meisterschaften diesen Sonntag.

KATZWANG/LAUF - Aktive des Judo-
Club Lauf waren zeitgleich bei zwei
verschiedenen Turnieren aktiv.
Widhrend in Katzwang die Bezirks-
einzelmeisterschaft der U3 statt-
fand, wurde in Backnang ein bun-
desoffenes  Pokalsichtungsturnier
der Urs ausgetragen. Bei beiden Ver-
anstaltungen schlugen sich die
Laufer Judoka gut.

Auf der Bezirkseinzelmeister-
schaft in Katzwang musste Valenti-
na Frank, die in einem Flinfer-Pool
kdmpfte, ihr erstes Duell an die spa-
tere Erstplatzierte abgeben. Sie lief}
sich aber dadurch nicht entmutigen,
kampfte entschlossen weiter und
gewann die ndchsten Kdmpfe sou-
verian mit starken Techniken und
vorzeitigen Siegen. Am Ende freute
sie sich iiber den zweiten Platz.

Fiir Niko Lazios war es das erste
groflere Turnier. Nachdem auch er
. den ersten Kampf in einem Sechser-
Pool gegen den spateren Erstplat-
zierten abgeben musste, setzte er
sich im weiteren Verlauf gut durch
und kdmpfte sich dann bis ins Fi-
nale, wo er erneut auf den Gegner
aus dem ersten Kampf traf. Dieser
bewies hier erneut seine Uberlegen-
heit, was Niko am Ende den zweiten
Platz bescherte.

Auch Mark Riechers traf in sei-
nem stark besetzten Pool (16-er Lis-
te) auf den spdteren Erstplatzierten,
der ihn in die Trostrunde verwies.
Dort zeigte der éjfer groflen
Kampfgeist, gewanml alle weiteren
Begegnungen souverdn und sicherte
sich damit den dritten Platz.

Freya Trenz vom SV Neuhaus
zeigte eine starke Leistung in ihrem
Pool. Sie bestritt zwei Kampfe, von
denen sie den ersten Kampf knapp
verlor, den zweiten allerdings sou-

verdn mit einem Schulterwurf und
anschliefendem Haltegriff gewin-
nen konnte. Am Ende war es auch fiir
sie ein zweiter Platz.

Mit diesen starken Leistungen
qualifizierten sich alle Kampfer fiir
die Nordbayerische Meisterschaft,

die am 23, Mérz in Eltmann ausge-

fiir die Nordbayerische Einzel-
eisterschaft der Ur3 qualifiziert,
die an diesem Sonntag stattfindet.
Parallel dazu war in Backnang
Karl Miiller beim bundesoffenen
Pokalsichtungsturnier der Uis am

gen- wird. Alle Laufer haben sich

Valentina Frank (links) vom JC Lauf wirft hier ihre Gegnerin.

Start. Der Laufer, fiir den es das erste
Jahr ist, in dem er in dieser Alters-
klasse antritt, kimpfte sich in einem
starken Teilnehmerfeld bis ins
Halbfinale vor, musste dieses dann
aber abgeben und erreichte damit
den flinften Platz.

Bei den Mddchen zeigte die Lau-
ferin Asta Hirsch eine starke Leis-
tung und sicherte sich nach einem
anspruchsvollen Programm eben-
falls den fiinften Platz. Lena Miiller
konnte sich gegen starke Konkur-
renz noch nicht durchsetzen, sam-
melte aber wertvolle Erfahrungen.

Foto: Privat -
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Edelmetall fiir alle Laufer Starter

JUDO JC-Kampfer rdumen bei den Nordbayerischen Einzelmeisterschaften Medaillen ab.

ELTMANN/LAUF - Im Rahmen der
Meisterschaftsserie der Altersklasse
U13 fand im unterfrinkischen Elt-
mann die Nordbayerische Einzel-
meisterschaft im Judo statt, bei der
die Nachwuchskimpfer des Judo-
Club Lauf mit ihren Trainern Achim
Schauer, Sascha Riechers und Mat-
thias Frank Erfolge feierten. Alle

Der Laufer Karl Miiller (links) bei einem Wurfversuch.

Kimpfer belegten Medaillenringe
und qualifizierten sich so fiir die
Bayerische Meisterschaft - das
hochste Turnier, das in dieser Al-
tersklasse erreicht werden kann.

Als Erster beeindruckte der Laufer
Karl Miiller mit einer souverinen
Vorstellung. Der technisch versierte
Kampfer setzte sich in jeder Runde
vorzeitig durch und
lie} seinen - Geg-
nern keine Chance.
Allerdings Kkostete
ihn dann eine klei-
ne Unachtsamkeit,
die ihm im Finale
unterlief, den
schon sicher ge-
glaubten Meisterti-
tel. So kam er mit
einer herausragen-
den Leistung auf
den zweiten Platz.

Auch seine Ver-
einskameradin Va-
lentina Frank zeigte
starke Kampfe und
steigerte sich im
Turnierverlauf im-
mer weiter. Doch
gegen ihre Dauerri-
valin, die sie bereits

bei der Bezirkseinzelmeisterschaft
auf Platz zwei verwies, konnte sie
sich erneut nicht durchsetzen.
Gleichwohl belohnte sich die Laufer
Kimpferin mit einer starken Leis-
tung und sicherte sich ebenfalls den
zweiten Platz. :
Mark Riechers hatte in seinem
ersten Kampf eine schwere Aufgabe:

Der Laufer traf direkt auf den am- -

tierenden mittelfrinkischen Meis-
ter, dem er sich geschlagen geben
musste. Doch er zeigte grofen
Kampfgeist und arbeitete sich dann
noch entschlossen bis ins Halbfina-
le vor, wo er dem spiteren Zweit-
platzierten unterlag. Sein Einsatz
wurde am Ende mit einer hart er-
kimpften Bronzemedaille belohnt.
Bei seiner ersten Teilnahme in

dieser Turnierserie zeigte der Laufer |

Nikolaos Lazios, dass er trotz noch
wenig Wettkampferfahrung bereits
das Potenzial hat, mit den Besten
mitzuhalten. Er kimpfte er sich bis
ins Halbfinale vor, wo er sich dem
spateren Turniersieger geschlagen
geben musste. Im anschlieenden
Kampf um den dritten Platz zeigte
der Laufer jedoch keine Schwichen
und sicherte sich mit einer starken
Leistung die Bronzemedaille.

Die Lauferin Valentina Frank (links) bringt hier ihre Gegnerin zu Fall,

Fotos: Privat
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Podestplitze zum Start in die Wettkampfkarriere
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ALTENFURT/LAUF - 15 Judoka des Judo-Club
Lauf traten beim 4. Toni-Kraus-Gedachtnistur-
nier in Altenfurt an, wo fast 260 Teilnehmer aus
36 Vereinen in finf verschiedenen Altersklas-
sen kampften. Fir einige der jungen Athleten
der U9 und U1 war es der erste oder zweite
Wettkampf (berhaupt. In der Altersklasse U9
war Mats Milller als Einziger des Judo-Club Lauf
am Start; er erkdmpfte sich den 3. Platz. In der
Altersklasse U1l waren es acht Starter vom Ju-
do-Club Lauf mit folgenden Resultaten: Char-
lotte Mader (1. Platz; auf dem Bild links), As-
hanty Famjo Fando, Valentina Frank, Mark Rie-
chers, Kiran Hakverdi und Leevi Kellner (alle auf
Platz 2] sowie Sebald Hahn und Lars Jahn (je-
weils 3. Platz). In der Altersklasse U15 standen
funf Laufer Nachwuchskampfer auf der Matte.
Sie erreichten folgende Platzierungen: Jeweils
Dritter wurden Alexander Ivanou, Valentina
Poster und Wieland Hahn, auf Rang funf lan-
dete Lorenz Hahn und auf Platz sieben Ben
Kellner. In der Altersklasse U21(-90 kg trat At-
hanasios Lazios erstmals bei einem Wettkampf
an und holte sich einen 3. Platz. Foto: Privat
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Judo-Club Lauf
Beim Judo-Club Lauf werden nicht nur Ju-
do und Selbstverteidigung gelehrt und
gelernt. An einem Wochenende organi-
sierten zwei Mitter von Judo-Kids, Sandra
Kellner und Ulli Nagel, einen Ausflug in den
Wildpark Hundshaupten. Bei tollem Wet-
ter traf sich eine bunt gemischte Gruppe

=i, = e SV NI S L

aus Judokids, Eltern und erwachsenen Ju-
do-Club-Mitgliedern - insgesamt nahmen
42 Personen teil. Der Ausflug war fir alle,
besonders aber fir die Kinder ein sehr
schones gemeinschaftliches Erlebnis mit
viel SpaR beim Erkunden des Tierparks.

Nach dem Rundgang durch den Wald samt
Stopps auf Spielplatzen mit Klettergertst

und Tieren, gab es eine Einkehr im Bier-
garten des.Wildparkes, um sich dort ge-
mutlich zusammenzusetzen, zu starken
aber auch, um sich gegenseitig etwas na-
her kennenzulernen. Hier wurde der fa-
milidre Charakter des Judo-Clubs Lauf sehr
gut sichtbar. Es wird nicht nur gemeinsam
gekampft. Foto: Judo-Club Lauf
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Laufer holen Medaillen bei internationalem Turnier

JUDO Nachwuchstalente des JC Lauf zeigen gute Leistungen bei groRem Wettkampf in Sindelfingen.

SINDELFINGEN/LAUF - Nachwuchsta-
lente des Judo-Club Lauf nahmen am
23. internationalen Judoturnier im
Sindelfinger Glaspalast teil. Dort
starteten liber 2.000 Judoka aus 25
Nationen. Die Laufer Athleten ge-
wannen drei Bronzemedaillen.

Bereits am Samstag gingen in der
Altersklasse Ui3 fiir den JC Lauf Mark
Riechers, Karl Miiller sowie Valen-
tina Frank an den Start. Mark Rie-
chers stand in der Gewichtsklasse
bis 28 Kilogramm nach zwei souve-
ranen Siegen, unter anderem gegen
den niederldndischen Vorjahressie-
ger, im Halbfinale. Dort unterlag er
dem spdteren Turniersieger, sicher-
te sich dann aber iiber die Trostrun-
de die Bronzemedaille.

Miiller (-37 kg) musste sich gleich
im ersten Kampf geschlagen geben.
Nach einem Sieg in der Trostrunde
kam in der dritten Begegnung das
Aus. Besser lief es fiir Valentina
Frank (-28 kg), die ihre Vorrunden-
gruppe mit zwei Siegen gewann und
ins Halbfinale einzog. Dort musste
sie sich zwar geschlagen geben,
durfte sich aber {iber Bronze freuen.

Am Sonntag traten Athleten er-
neut an. Riechers und Frank kampf-
ten in der Ur1, wahrend Karl, Ronja
Stegmeyer und Lena Miiller in der
Urs auf die Matte gingen. Erginzt
wurde das Team durch Mats Miiller
in der Urr. Mats (-25 kg) erwischte
einen starken Start, gewann die ers-
ten beiden Kampfe - unter anderem

mit einem sehenswerten Harai-
Goshi - musste sich danach aber
zweimal geschlagen geben.

Auch Valentina (-27 kg) startete
erneut stark und gewann ihren ers-
ten Kampf mit einem schnellen
Uchi-Mata. In der nichsten Runde
setzte sie sich gegen eine Kontra-
hentin aus der Schweiz durch, wirk-
te dabei aber bereits miider als am
Vortag. Im Halbfinale unterlag sie
ihrer Dauerrivalin und verlor

schliellich auch das kleine Finale -
dennoch ist der fiinfte Platz bei
einem Turnier dieser Groéfenord-
nung ein Erfolg.

Mark zeigte ebenfalls Moral: er
verlor den Auftaktkampf, konnte je-
doch in der Trostrunde noch einen

Sieg verbuchen, bevor das Turnier
firihn endete.

In der Altersklasse Uis konnte
Karl seine Erfahrung nicht zur Gel-
tung bringen und schied nach einer
Erstrundenniederlage ohne Chance
auf die Trostrunde aus. Auch fiir
Ronja (-48 kg) reichte es nach lin-
gerer Wettkampfpause nicht fiir
einen Erfolg. Fiir einen hervorra-
genden Abschluss sorgte Lena, die
mit starker Technik und klugem
Kampfverhalten iiberzeugte. Nach
drei souverdnen Siegen zog sie ins
Halbfinale ein, wo sie sich der spi-
teren Turniersiegerin geschlagen
geben musste. Im kleinen Finale be-
wies sie ihr Konnen und belohnte
sich mit der Bronzemedaille.
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Neuer Anfangerkurs beim

Judo-Club Lauf

v

Die Trdiner Chnstlaannsch und
Matthias Frank. Foto: Judo-Club Lauf

Hatten lhre Kinder in der letzten
Zeit etwas Bewegungsmangel?

Wie wir's mit,wieder fit machen” und
dabei noch zusatzlich spielerisch etwas
lernen?

Der Judo-Club Lauf 1973 e.V. bietet wie-
der einen neunteiligen Judo-Schnup-
perkurs fiir 6- bis 9-jahrige Schulkinder
der Klassen 1-4 an.

Judo-Club Lauf
1973eV.

Wann: erstes Training am Freitag, 26.
September 2025, letztes Training am
Freitag, 12. Dezember 2025

Zeit: jeden Freitag von 17.15 Uhr bis
18.30 Uhr, am Freitag vor den Ferien
und in den Ferien findet kein Kurs statt!

Wo: Turnhalle der Rudolfshofer Grund-
schule, Lauf

Anmeldung: bis spatestens 22. Sep-
tember 2025 bei Christian Wiinsch:
christian.wuensch@judoclublauf.de
oder Matthias Frank: matthias.frank@
judoclublauf.de

Kosten: 30.- €

Fir den Kurs reichen eine Joggingho-
se, ein T-Shirt/Longshirt und ein paar
Flip-Flops

Unsere erfahrenen Trainer Christian
Wiinsch (1. Dan Judo) und Matthias
Frank (2. Kyu Judo) freuen sich auf eure
Anmeldung. Die Anzahl der Platze ist

allerdings begrenzt. !
ORLR
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Der Judo-Club Lauf ist ein eigenstan-
diger Verein, heute mit ca. 100 Mit-
gliedern aus Lauf und Umgebung.
Der Verein ist Mitglied im Bayerischen
Judoverband, Ju-Jutsu Verband sowie
Goshin-Jitsu Verband Bayern.

Informationen tber
unseren  Verein &
und alle Trai- g
ningszeiten unter
www.judoclublauf.de
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Erfolgreicher Judonachwuchs

JUDO Im Poolturnier sicherten sich die jungen Kdmpfer gute Platzierungen.

Trenz und Ashanti Famjo.

VON GEORG NEROWSKI

ROSSTAL/LAUF - Am Wochenende
des 27. und 28. September zeigte der
Judo-Club Lauf beim Poolturnier in
Rofital eine starke Teamleistung. Mit
acht Athletinnen und Athleten war
der JC Lauf vertreten und bewies
einmal mehr die erfolgreiche Nach-
wuchsarbeit des Vereins.

Das Poolturnier ist ein idealer
Einstieg fiir Wettkampfneulinge,
bietet aber auch erfahrenen Kamp-
fern die Moglichkeit, sich in ihren
Gewichtsklassen zu beweisen. So
starteten am Samstag vier Laufer Ju-

Gliicklich tiber ihre Auszeichnungen: [von links) Emma Heuser, Freya

2025

2.Platz

dokids in der Altersklasse Url. In
spannenden und fairen Begegnun-
gen konnten sich alle Teilnehmer
einen Podestplatz sichern: Emma
Heuser, Leevi Kellner und Sebald
Hahn erreichten den 3. Platz, wah-
rend sich Ashanty Famjo Fando den
2. Platz sicherte. Nach den Kampfen
der Urr stand das Bezirksligafinale

-auf dem Programm.

Ehrung fiir Dominik Réder

Bei diesem Event wurde Dominik
Roder, Mitglied des JC Lauf, fiir sei-
nen langjahrigen Einsatz und seine
Verdienste im Bayerischen Judover-

Lo —_——

In der Altersklasse U9 sicherte sich Mats Miiller souveran
den ersten Platz.

Fotos: Judo-Club Lauf

band geehrt. Als Bezirkstrainer Mit-
telfranken, Jugendleiter Mittelfran-
ken und engagiertes Vereinsmit-
glied erhielt er die silberne Ehren-
nadel des BJV.

Am Sonntag ging es mit der Ug
weiter. Hier zeigte Mats Miiller her-
vorragende Kampfe und sicherte
sich souverdn den 1. Platz in seinem
Pool. Den Abschluss des Tages bil-
dete die U13, hier iiberzeugte Valen-
tina Frank mit starken Techniken
und gewann verdient den ersten
Platz. Bei den Jungs der Ui3 er-
kdmpften sich Mark Riechers den 3.
Platz und Wieland Hahn den 5. Platz.
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Medaillensammler aus Lauf

JUDO Kampfer des JC Lauf holen Edelmetall - auch auf bayerischer und stiddeutscher Ebene. |

LAUF - Bei den Einzelmeisterschaf-
ten der Altersklasse Urs zeigten die
Kampfer des Judoclub lauf gute
Leistungen auf mittelfrankischer,
nordbayerischer, bayerischer und
siiddeutscher Ebene.

Mit einer sehr kleinen Mann-
schaft, bestehend aus zwei Jungs
und zwei Mddels fuhr der Judo-Club
Lauf zur Mittelfrankischen Einzel-
meisterschaft nach Altenfurt. Dort
konnten alle mitgereisten Athleten
iiberzeugen. Alex Ivanou und Ronja
Stegmeyer erkampften sich den 2.
Platz, die Geschwister Karl und Lena
Miiller sicherten sich jeweils die Ti-
tel des mittelfrinkischen Meisters.

Bei den Nordbayrischen Meister-
schaften in Vohenstrauff konnten
drei Laufer Judoka in beeindrucken-
der Manier ihr Kénnen in ihren Ge-
wichtsklassen zeigen. Ronja Steg-
meyer musste sich nur im Finale
ihrer favorisierten Gegnerin beugen
und holte sich damit die Silberme-
daille. Karl und Lena Miiller blieben
in ihren Kampfen ungeschlagen und
holten sich auch auf Gebietsebene
den Titel.

Nach diesen hervorragenden

Leistungen waren die Erwartungen
fiir die bayrische Meisterschaft in
Moosburg hoch. Aber hier wurden
die Kimpfer unsanft auf den Boden
der Tatsachen zuriickgeholt. Alex
Ivanou, der durch einen freien
Startplatz doch noch mitkimpfen
durfte, konnte sich nicht durchset-
zen und schied aus. Ronja Stegmey-
er hatte auch nicht ihren besten Tag
und musste sich im Duell um Platz 5
ungliicklich geschlagen geben. Ge-
nauso erging es auch Karl Miiller, der

zwar ein recht gutes Turnier bestritt,
aber sich trotzdem mit Platz 7 zu-

friedengeben musste.

Nur die Lauferin Lena Miiller
konnte sich vorne platzieren. In der
Runde zwei verlor sie zwar unnoétig,
konnte aber die Trostrunde domi-
nieren und sich Platz 3 und damit die
Bronzemedaille erkdmpfen.

Bei den Siiddeutschen Meister-
schaften in Pforzheim durfte neben

Lena Miiller auch ihr Bruder Karl als -

Nachriicker mitmachen. Und Karl
war an diesem Tag wirklich sehr gut
drauf. Nach seinem Auftaktsieg
konnte er in Runde zwei seinen
Gegner aus Miinchen, dem er bei der

Bayrischen Meisterschaft im letzten
Kampf unterlegen war, mit Uchi
Mata werfen und ins Halbfinale ein-
ziehen. Dort unterlag er aber und
musste somit im Kampf um Platz
drei antreten. Hier musste er sich
nach einem langen Kampf im Gol-
den Score knapp geschlagen geben
und belegte somit den 5. Platz.

Da er im jlingsten Jahrgang dieser
Altersklasse ist, hat er aber noch
weitere Gelegenheiten, hier sein
Konnen zu zeigen. Fir Lena Miiller
lief der Auftakt nicht gut, ungliick-
lich musste sie sich ihrer sehr pas-
siven Gegnerin geschlagen geben
und war wieder in der Trostrunde.
Dort zeigte sie aber tolles Judo und
kam Runde um Runde weiter. Im
entscheidenden Kampf um die
Bronzemedaille packte Lena ihr bes-
tes Judo aus, dominierte klar und

‘holte sich so verdient Platz drei.

Eine sehr gute Meisterschaftsse-
rie fiir die Laufer Ui5 war somit zu
Ende, fiir Ronja und Lena geht es im
Januar dann schon in der Ui8 wei-
ter, wahrend die drei Jungs nédchstes
Jahr nochmals in der selben Alters-
klasse starten diirfen.
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Ronja Stegmeyer, Lena Milller und Karl Miller (v. §i.] vom Judoclub Lauf holten jeweils

Edelmetall bei den Nordbayerischen Einzelmeisterschaften in Vohenstrault.
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