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JUDO POOLTURNIER
Siege fiir junge
Laufer Judoka

ALTENFURT/LAUF - Fiir den Judo-Club
Lauf begann das Jahr mit dem ersten
Poolturnier der Altersklassen Ug
und Uir in Altenfurt.

In der Klasse Ug stellte sich nur
Leevi-Jona Kellner der mittelfranki-
schen Konkurrenz. Nach einem en-
gagierten ersten Kampf, in dem Lee-
vi einige gute Wurfversuche zeigte,
musste er sich zwei Mal geschlagen
geben und landete auf Platz 3.

Bei den Mddchen U1 hatte Hen-
riette Nagel einen Pool mit nur zwei
Gegnerinnen erwischt. Sie gldnzte
mit recht offensivem Judo und ent-
schied beide Duelle fiir sich. Valen-
tina Frank hatte einen sehr ausge-
glichenen Viererpool. Man merkte
ihr deutlich an, dass sie schon ofter
gekampft hat und sie sich auf Geg-
nerinnen einstellen kann. Alle ihre
drei Kampfe waren spannend und
auf gutem Niveau - und immer be-
hielt Valentina die Oberhand. Damit
standen beide Laufer Mddchen ganz
oben auf dem Podium.

Bei den Jungen Uil gab es das
grofite Teilnehmerfeld. Mit Mark
Riechers und Kiran Hakverdi waren
zwei Laufer Judoka am Start. Mark
setzte sich gut in Szene und gewann
seine ersten beiden Kampfe recht
klar. Im dritten Kampf lieferte er sich
ein Duell auf Augenhohe, das kei-
nen Sieger fand und unentschieden
endete. Aufgrund eines Sieges mehr
reichte dies zu Platz 1.

Kiran Hakverdi musste vier Mal
auf die Matte. Die ersten drei Kamp-
fe gewann er souverdn und glanzte
dabei vor allem durch einen guten
Ubergang in den Bodenkampf. Nur
seinen letzten Gegner konnte er
nicht bezwingen, was ihm am Ende
den 2. Platz einbrachte.




Pegnitz —

Zeitung, 14. Februar 2024

VEREINE LAUF UND UMGEBUNG

Judo-Club Lauf

Beim Judo-Club Lauf gab es diesmal kein
Training auf der Matte - alle kleinen Ju-
doka kamen verkleidet in die Turnhalle der
Kunigundenschule.

Mit einer Polonaise durch die Halle wurde
die Feier begonnen. Die sich anschlieBen-
den Spiele machten die Kinder mit groRer
Begeisterung mit. Beim Zeitungstanz
tanzten die Kinder zu zweit auf einem Zei-
tungsblatt, welches wahrend des Tanzens

nicht verlassen werden durfte. Ansonsten
war das Pdrchen ausgeschieden. Bei jeder
Musikunterbrechung wurde die Zeitung
zur Hdlfte gefaltet und dann weiter ge-
tanzt. Beim Luftballontanz hielten jeweils
zwei Kinder die Luftballons mit ihrer Stirn
fest und tanzten zur Musik. Sobald der
Ballon herunterfiel, schied das Parchen
aus.

Zwischendurch gab es reichlich StRigkei-
ten und kleine Trinkpausen. Die Wahl der

schonsten Kostiime rundete den Kinder-
fasching ab. Zuvor wurde ein Wahlkomi-
tee aus Eltern gebildet.

Dieses wahlte folgende Kostiime aus: Auf
Platz eins: Fliegen (Lena, Karl und Mats
Muller), Platz zwei: Skelett [Leni Lades),
Platz drei: Detektiv [Wieland Hahn).

Der Kinderfasching wurde von Ute John-
son, Marc Winsloe, Julia Neubauer, Mat-
thias Frank und den Eltern der ,Judokids"
durchgefihrt. Foto: Judo-Club Lauf



Pegnitz-Zeitung, 8. Marz 2024

Freitag, 8.Marz2024 6

Titel fi

ur Judoka

JUDO Laufer holen Siege bei Bezirks-Einzelmeisterschaften.

KATZWANG/LAUF - Vom Judo-Club
Lauf fuhren ein Mddchen und vier
Jungs mit Eltern, Fans und Betreu-
ern nach Katzwang, um an den mit-
telfrainkischen Einzelmeisterschaf-
ten der Altersklasse U3 teilzuneh-
men.

Den Anfang machte Rania Hak-
verdi, die schon iiber Wettkampf-
erfahrung verfligt. Das zeigte sie
auch in ihren beiden Kampfen, die
sie eindeutig dominierte und die
sich so verdient den Titel der Be-
zirksmeisterin sicherte.

Alexander Ivanou begann mit
einer Auftaktniederlage, konnte sich
aber dann deutlich steigern und sei-
ne beiden iibrigen Kampfe gewin-
nen, was ihm Platz 3 einbrachte.

Karl Miiller durfte in der am
stairksten besetzten Gewichtsklasse
auf die Matte. Nach zwei Auftaktsie-
gen traf er im Halbfinale auf den ho-
hen Favoriten, dem er trotz starker

Gegenwehr unterlag. Im abschlie~

Benden kleinen Finale zeigte Karl
dann sein Kénnen und siegte ver-
dient. So landete er auf dem 3. Platz.
Ben Kellner startete mit einem si-
cheren Sieg ins Turnier, musste sich
aber im Anschluss zweimal geschla-

gen geben und belegte den 5. Platz.
Ferdinand von der Schulenburg war
in seiner Klasse allein und kam
kampflos zu einem Titel.

Alle fiinf sind damit bei den
Nordbayrischen Meisterschaften am
bevorstehenden Wochenende in Hof
startberechtigt.

Rania Hakverdi vom |C Lauf wurde Be-

zirksmeisterin. Foto: Privat
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Viele Wettkampfe fiir Judoka

JuDO Der Nachwuchs des Judo-Clubs Lauf bewies sich in den vergangenen Wochen in
mehreren Wettkampfen. Zwei weitere Judoka holten sich den schwarzen Giirtel.

LAUF - Fiir den Judo-Club Lauf 1973
e.V. standen in den vergangenen
Wochen einige Wettkimpfe und
Priifungen an.

Zuerst ging es fir fiinf junge Ju-
doka zu den Nordbayrischen Einzel-
meisterschaften Ur3. Karl Miiller
startete in einer stark besetzten Ge-
wichtsklasse bis 34 Kilogramm. Sei-
nen ersten Kampf bestritt er souve-
rin mit einem Uchi-Mata, durch
welchen er eine Runde weiter kam.
Im zweiten Durchgang setzte er sei-
nen Siegeszug weiter fort und be-
siegte hier seinen Gegner. Den
nichsten Kampf musste er aber
durch eine kleine Unachtsamkeit
abgeben und kam in die Trostrunde.
Am Ende belegte er den 9. Platz.

Ben Kellner besiegte seinen ers-
ten Gegner mit einem Tai-o-toshi
und einem anschliefenden Halte-
griff. Am Ende reichte es aber nur fiir
Platz vier. Alexander Ivanou startete
stark und besiegte seinen Gegner mit
einem Wurf nach hinten. Im Kampf
um Platz 3 konnte er sich gegen sei-
nen Gegner nicht durchsetzen und
wurde durch einen Wurf nach hin-
ten zu Fall gebracht, wodurch er am
Ende den Kampf verlor.

Ferdinand von der Schulenburg
belegte am Ende den 3. Platz und
qualifizierte sich so fiir die Bayri-
sche Einzelmeisterschaft. Rania
Hakverdi machte kurzen Prozess

Bei einem UM-Turnier holten sich Valentina Frank (I
Mark Riechers (rechts) jeweils Spitzenplatze.

-

und besiegte ihre ersten zwei Geg-
nerinnen. Im 3. und letzten Kampf
stand es am Ende unentschieden. Da
es kein Unentschieden in diesem
Wettkampf gibt, wurde der Kampf
durch Kampfrichter-Entscheid ent-
schieden. Sie belegte am Ende den 3.
Platz.

Turnier der UT

Zwei jiingere Mitglieder des Judo-
Club Lauf starteten bei einem Tur-
nier in Passau. Valentina Frank star-
tete als Erstes und zeigte ihr ganzes
Kénnen in dem Kampf. Sie domi-
nierte ihre Gegnerin von Anfang an.
Und auch in der nichsten Runde war
sie erfolgreich. Somit erreichte sie
den 1. Platz und fuhr mit einem zu-
friedenen Lacheln nach Hause.

Mark Riechers holte sich im ers-
ten und zweiten Kampf einen Sieg.
Aber in der 3. und letzten Runde be-
kam er einen Gegner, der grofier und
kraftiger war. Mark zeigt sein ganzes
Konnen und versuchte, seinen Geg-
ner zu werfen. Leider ohne Erfolg.
Am Ende reicht es fiir den 2. Platz.

Zweimal schwarzer Giirtel

Nach langer und intensiver Vor-
bereitungszeit stellten sich gleich
zwei Priiflinge den Anforderungen
zum schwarzen Giirtel (1. Dan).

Der schwarze Giirtel wird in der
Offentlichkeit als ;Meistergrad”

inks) und Sie dirfen nun beiden den schwarzen Gartel tragen: Sascha Rie-
Foto: Privat chers [links ] und Harald Braun [ rechts).

Foto: Privat

wahrgenommen. Diesem Anspruch
muss er durch hohen Qualitatsstan-
dard geniigen.

Zum einen bestand Sascha Rie-
chers mit seinem Trainingspartner
Zdenek Spera vom TSV Altenfurt vor
einem kritischen Gremium beim
Bayerischen Judoverband sowohl die
Kata als auch die Technik-Priifun-
gen fiir Judo. Im Wahlfach entschied
sich Sascha Riechers fiir den Bereich
Wettkampf, Hier musste er seine in-
dividuelle Kampfkonzeption (IKKZ)
demonstrieren und die Wirkungs-
weise erldutern sowie Trainingsme-
thoden vorfithren. Die Aufgaben
wurden alle mit Bravur erledigt und
somit erhielt Sascha Riechers die
Berechtigung und die Verpflichtung,
den ersten schwarzen Giirtel fiir Ju-
do zu tragen.

Zum anderen bestand Harald
Braun mit seinem Trainingspartner
Jiirgen Hilter beim Goshin Jitsu Ver-
band Bayern (waffenlose Selbstver-
teidigung) in Forchheim ebenfalls
alle Priifungen. Harald Braun muss-
te ebenfalls eine Kata zeigen und al-
le Techniken des Kyu-Ausbildungs-
programms gelb bis braun parat ha-
ben. Am Ende konnte Braun die Ur-
kunde zum 1. Dan entgegennehmen,
ebenfalls mit Berechtigung und Ver-
pflichtung, den 1. schwarzen Giirtel
zZu tragen.

GEORG NEROWSKI
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SPORT LAUF UND UMGEBUNG

Laufer Trio als Punktebringer

JUDO Drei Kampfer des JC Lauf sind in der mittelfrankischen Bezirksliga erfolgreich im Einsatz flir den TSV Altenfurt.

LAUF - In der Judo Be-
zirksliga Mittelfran-
ken fand der zweite
Kampftag fiir die
Mannschaft des TSV
Altenfurt (Altenfurter
Rhinos), fiir die auch
drei Judoka des Judo-
Club Lauf starteten, in
Rofdtal statt. Die Al-
tenfurter Rhinos
mussten sich neben
der Begegnung gegen
den Gastgeber auch
gegen Konotori Er-
langen behaupten.

Die Altenfurter
Rhinos konnten sich
zuerst gegen die Fa-
voriten Konotori Er-
langen mit 8:1 durch-
setzen. Hier holte der
Laufer Judoka Mat-
thias Frank in der Ge-
wichtsklasse bis 73 kg

gegen seinen erfahre- ’2‘.‘

nen Kontrahenten ‘ k
nach einer halben © "

Wertung und an- Der Laufer Tobias Miller (blauer Giirtel) hat hier bei seinem Bezirksligakampf seinen Gegner im Haltegriff.

schliefRendem Halte-

griff einen Punkt fiir

seine Mannschaft. Kampf nichts anbrennen und zeigte
In der Begegnung gegen die Gast- in der Bodenlage seine Uberlegen-

geber vom TSV Rofital lief Tobias heit. Er siegte nach kurzer Zeit mit

Miiller ( -81 kg /JC Lauf ) bei seinem Haltegriff und sicherte damit eben-

falls einen Punkt fiir die Altenfurter
Rhinos.

Sascha Riechers (-73 kg / JC Lauf)
tat sich anfangs gegen seinen we-

sentlich jlingeren
und agileren Geg-
ner der Gastge-
bermannschaft
schwer, konnte
diesen aber letzt-
endlich mit einer
Wurftechnik, fiir
die er eine ganze
Wertung erhielt,
auf die Matte
schicken und so-
mit einen weite-
ren ~Laufer
Punkt* fiir die
Rhinos erkimp-
fen.

Weiter im Juli

Die Begegnung
Altenfurter Rhi-
nos gegen TSV
Rofital endete
ebenfalls 8:1. Da-
mit stehen die Al-
tenfurter Rhinos
nach zwei von vier
Kampftagen auf

Foto: Privat dem zweiten Platz
der Tabelle hinter
dem TV Erlangen.

Am Freitag, 5. Juli, ist der TSV Al-
tenfurt Gastgeber fiir die Mann-
schaft von Eintracht Falkenheim so-
wie den aktuellen Tabellenfiihrer.



Erfolg fiir Neulinge und alte Hasen

JUDO Kampfer des JC Lauf holen Edelmetall bei den Nordbayerischen U15-Meisterschaften in VohenstrauB.

LAUF - Sowohl Nachwuchskdmpfer
als auch Routiniers des Judo Club
Lauf waren erfolgreich bei Wettbe-
werben am Start.

Zu den Nordbayerischen Einzel-
meisterschaften der Urs fuhr Trai-
ner Achim Schauer vom Judo-Club
Lauf mit einer recht groflen Gruppe

2s4a%a2 2222 Lie O Am & | il Maapps

ins oberpfilzische Vohenstrauﬁ
Dabei waren einmai Goid und zwei-
mal Silber die Ausbeute.

Thomas Réder und seine Partnerin Jea-
nette Bohm holten Rang drei bei einer
Goshin Jitsu-Kata-Meisterschaft Foto: Privat

=

Die U15-Judoka [v. li.) Emily Peter, Ronja Stegmeyer, Lena Milller, Asta Hirsch, Kabrel Tchouate, Zoe Dietz und Theo Nagel.

Bei den Maiddchen waren zwei
Lauferinnen am Start: In der Klasse
bis 48 kg Asta Hirsch und in der
Klasse +63 kg Titelverteidigerin Ka-
brel Tchouate. Beide durften oft auf
die Matte und dberzeugten mit
schénen Techniken. Fiir Asta Hirsch
blieb nach insgesamt fiinf krifte-
zehrenden Kimpfen der 3. Platz und
Kabrel Tchouate konnte nach vier
Kampfen ihren 1. Platz souveridn
verteidigen.

Am Nachmittag bestritten Lena
Milller in der Klasse bis 40 kg vier

. e

Kimpfe und JC-Neuzugang Ronja
Stegmeyer (-44 kg) ebenfalls vier
Kimpfe. Beide konnten die Erwar-
tungen ihrer Trainer voll erfiillen
und errangen je eine Silbermedaille.
Bei den Jungs kampfte erstmals Theo
Nagel auf diesem hohen Niveau. Er
fand gut in die Meisterschaft hinein
und erkdampfte sich den 5. Platz.

Starkes Kata-Duo

Unter dem Dach des Goshin Jitsu
Verbands Bayern fand in Forchheim
eine Kata-Meisterschaft statt. Teil-

Foto: Privat

genommen haben insgesamt sechs
Paare. Kata sind festgelegte und na-
mentlich benannte Abfolgen von
Techniken, die den Ubenden Aus-
flihrungs-Prinzipien von Techniken
vermitteln sollen

Fiir den Judo-Club Lauf trat dort
Thomas Réder mit seiner Partnerin
Jeanette Bbhm vom BC Eckental an.
Die Meisterschaft wurde in der Gos-
hin-Jitsu Kata abgehalten. Hier
konnte sich das Paar gut in Szene
setzen und belegte so am Ende den 3.
Platz.
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JUDO
Der Laufer

Nachwuchs setzt

sich in Szene

Die Lauferin Liza Tchouate (vorne] bei

einem ihrer Kampfe.

Foto: Privat

LAUF - Jugendliche Wettkdmpfer des
JC Lauf haben sich bei einer Jugend-
liga-Begegnung in Frauenaurach
und bei einem Randori-Turnier fiir
Judokids in Abensberg gut geschla-
gen.

Die Jugendligamannschaft des
Judo-Club Lauf bestritt mit acht Ju-
dokids der Altersklassen Ug/UiIr in
Frauenaurach die erste Begegnung
in diesem Jahr. Die Judo-Jugendliga
soll Kinder und jugendliche Anfan-
ger an den Wettkampfsport heran-

fiihren. In spannenden Kimpfen mit

jeweils lautstarker Unterstiitzung
setzte sich die Jugendligamann-
schaft des Judo-Club Lauf mit 12:2
gegen ihre Gegner durch.

Auflerdem starteten die vier
Laufer Judokids Mark Riechers, Va-
lentina Frank, Leevi Kellner und
Charlotte Mader beim TSV Abens-
berg. Dieser hatte zum Randori-Tur-
nier fiir Kinder geladen. Nach bis zu
20 Begegnungen pro Judoka auf der
Matte durften sich alle Teilnehmer
tiber eine kleine Medaille freuen.

Im Anschluss fand eine Judo-
Bundesligabegegnung des TSV
Abensberg statt, die von den Judo-
kids besucht wurde. Mark Riechers
nutzte die Gelegenheit und mar-
schierte mit dem Laufer Bundesliga-
kampfer und Mitglied des Judo-Na-
tionalteams, Peter Thomas ein.
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Judo-Club Lauf

Bei der Jahreshauptversammlung des Ju-
do-Club Lauf fand die Vorstandswahl statt.
Hier wurden Julia Neubauer als Zweite
Vorsitzende und Ute Johnson als Dritte
Vorsitzende bestatigt. Georg Nerowski
stellte sich nicht mehr zur Wahl. Mit gro-
Ber Mehrheit gewahlt wurde zum neuen
Ersten Vorsitzenden Sascha Riechers.
Riechers war bislang als Trainer fiir Kinder
und Jugendliche tétig und betreute diese
auch bei Wettkdmpfen. In seinen Aufga-
benbereich fallt die Strategie zum Erhalt
und Ausbau des Vereins sowie die Kom-
munikation mit der Stadt Lauf.

Julia Neubauer ist nicht nur bei allen Ver-
anstaltungen des JCL organisatorisch ta-
tig, sondern auch als Kindertrainerin und
Betreuerin fir Judo. Ute Johnson als Fi-
nanzvorstand ist bei jedem Training als
Ansprechpartnerin  anwesend. Dariiber
hinaus kiimmert sie sich um alle finan-
ziellen Angelegenheiten des Vereins.

Der scheidende Vorsitzende Nerowski be-
dankte sich fiir das enorme Engagement
aller Trainer, der beiden Mit-Vorstandin-
nen Ute Johnson und Julia Neubauer sowie
aller engagierter Eltern. In diesem Jahr wird
er fir den neuen Vorsitzenden Riechers
unterstiitzend tatig sein. Foto: Judo-Club Lauf
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Laufer Judo Mdadchen sammeln Titel

JUDO Vier Madchen aus der Trainingsgruppe des Judo-Club Lauf kdmpften bei der Bayerischen Judo-Meister der FU15.

LAUF/HOF - vier Madchen aus der vom Judo-Club Lauf gegeniiberstan- samkeit von ihr konnte Ronja Steg-
Trainingsgruppe des Judo-Club Lauf den. Anfangs hatte Lena Miiller kla--
(JCL) fuhren ins oberfrdnkische Hof,

um die Bayerischen " Judo-
Meister der FUI§ auszukdmp-
fen.

In der Klasse -44 kg hatte
der JCL gleich zwei Eisen im
Feuer. Ronja Stegmeyer und
Lena Miiller wurden zunachst
zwei unterschiedlichen Pools
zugelost. Ronja begann mit
einem Freilos, wahrend Lena
sich im Auftaktkampf un-
erwartet schwertat. Sie geriet
sogar in Riickstand, wurde
dann aber mutiger und konnte
den Kampf fiir sich entschei-
den. Die zweite Runde viel den
beiden dann etwas leichter
und sie konnten sich klar
durchsetzen. Somit standen
sie  in  unterschiedlichen
Halbfinals.

Ronja Stegmeyer hatte es
mit einer sehr starken Gegne-
rin aus Miinchen zu tun. Sie
konnte ihre Marschroute sehr
konsequent durchziehen und
nach der doppelten Kampfzeit
durch Kampfrichterentscheid
verdient gewinnen. Lena Miil-
ler hatte das deutlich leichtere
Halbfinale, das sie auch nach
kurzer Zeit filir sich entschied.

Finale gegeneinander

Das bedeutete aber, dass
sich im Finale zwei Mddchen

Ronja (unten) wirft gerade ihre Gegnerin.

Foto: Hirsch

dieser Gewichtsklasse werden. Lena
meyer die entscheidende Wertung Miiller belegte damit den 2. Platz, sie
re Vorteile, aber nach einer Unacht- erzielen und Bayerische Meisterinin wurde also Vizemeisterin.

Sieg im Golden Score

Asta Hirsch ging in der
Klasse -48 kg auf die Matte. In
dieser sehr gut besetzten Ge-
wichtsklasse begann sie mit
einem knappen Sieg. Und so
sollte es auch weitergehen.
Auch wenn Asta Hirsch fast
immer in den Golden Score,
also in die Verlingerung
musste, iiberstand sie Runde
um Runde. Dabei wurde sie
kampferisch immer stirker
und stand am Ende im Finale.
Dort verlief} sie ihr Gliick et-
was, und sie musste sich kurz
vor Kampfende durch eine
kleine Wertung geschlagen
geben. Der Titel einer Vize-
meisterin war _der verdiente
Lohn fiir ihr Auftreten.

In der Gewichtsklasse +63 kg
ging Kabrel Tchouate als Favo-
ritin und Titelverteidigerin auf
die Matte. Und sie lief} iiber-
haupt keine Zweifel aufkom-
men, wen es hier zu schlagen
galt. Nach fiinf vorzeitigen und
souverdnen Siegen war die Ti-
telverteidigung geschafft.

Mit diesem {iberragenden
Ergebnis koénnen alle FUis5-
Maddchen des JCL zur Siiddeut-
schen Meisterschaft nach
Abensberg fahren.
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Beim Kids-Cup ins Ansbach gewann Mark
Riechers [rechts) von der KG Lauf/Neu-
haus/Eckental zwar alle seine Kampfe,

wurde aber nur Zweiter. Foto: Privat
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JUubo
Nachwuchs stark
in der Liga und
beim Kids-Cup

LAUF/ECKENTAL - Die Laufer Nach-
wuchs-Judoka gaben kurz vor den
groflen Ferien nochmals auf der
Matte Gas. In einer Begegnung der
Judo-Jugendliga fiir Neun- bis Elf-
jahrige trafen die heimischen Ath-
leten auf die Kampfgemeinschaft KG
Fiirth.

In der Jugendliga besteht eine
Mannschaft aus sieben Teilneh-
mern; vier mdnnliche und drei
weibliche. Die Liga ist dazu gedacht,
die Kinder an Wettkimpfe heranzu-
fiihren. So konnen sie das, was sie
im Training - parallel zu diesem fin-
den die Wettkiampfe statt - gelernt
haben, gleich anwenden.

Kampfer aus Lauf und Eckental

In der Begegnung gegen die KG
Fiirth trat die Kampfgemeinschaft
Judo-Club Lauf/ SV Neuhaus/ BC
Eckental mit nur fiinf Teilnehmern
an, da die anderen Mitkdmpfer ver-
hindert waren. Die KG Fiirth hatte
zwar mehr Teilnehmer, aber konnte
ebenfalls nur mit finf Kimpfern an-
treten, da sie mehrere Kandidaten
fiir einzelne Gewichtsklassen hat-
ten. Somit war die Anzahl ausgegli-
chen. Am Ende gewann die KG

Lauf/Neuhaus/Eckental die Begeg-
nung mit 8:4. Die nichste Begeg-
nung findet nach den Sommerferien
gegen RoRtal statt.

Kids-Cup in Ansbach

AuBerdem starteten vier Laufer
Judoka (Henriette Nagel, Charlotte
Maider, Valentina Frank und Mark
Riechers) in Ansbach beim Koka
Kids Cup, der zum ersten Mal wie-
der startfand. Charlotte und Henri-
ette starteten in der gleichen Ge-
wichtsklasse, hier trafen sie auf zwei
weitere Konkurrentinnen. Im ersten
Kampf konnten sich beide klar be-
haupten. Den zweiten Kampf ge-
wann Henriette Nagel. Im 3. Wett-
kampf kimpfte Charlotte gegen ihre
zweite Gegnerin. Fir Charlotte war
es das erste grofe Turnier, sie verlor
und belegte somit den 3. Platz.

Henriette, die schon etwas erfah-
rener ist, zeigte bei ithrer nichsten
Gegnerin sehr gute Leistungen; ihr
gelangen ein Hiftwurf und an-
schliefend ein Haltegriff. Damit ge-
wann sie auch ihren dritten Kampf
und belegte somit den 1. Platz.

Slege in Serie

Valentina startete patallel auf
Matte drei. Sie besiegte dort ihre
Kontrahentinnen eine nach der An-
deren, Somit belegte sie am Ende
auch den 1. Platz. Mark startete in
einem Pool mit drei Gegnern. Dort
gewann er alle seine drei Kimpfe.
Am Ende belegte er allerdings nur
den 2. Platz, da einer seiner Kontra-
henten ebenfalls alle drei Kimpfe
gewonnen hatte und in der Unter-
bewertung etwas besser war als der
Laufer.
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Judo Club Lauf

Zwei Miitter von den Judo-Kids [Sandra
Kellner und Ulli Nagel) organisierten eine
schéne Wanderung. durch die Schwar-
zachklamm. Bei tollem Wetter traf sich
eine bunt gemischte Gruppe aus Judokids,
Eltern und erwachsenen Judo-Club-Mit-

gliedern. Die Wanderung bot fir alle Teil-
nehmer tolle Aussichten und besonders
fir die Kinder herausfordernde Kletter-
moglichkeiten in den Felsen. Ein kleiner
Stopp an einem Eisstand wurde von allen
sehr begriiRt. Nach der Wanderung durch
die Schwarzachklamm ging es am alten

Kanal zurick zum Abschluss in die Wald-
schanke Brickkanal, um sich dort noch
gemutlich zusammenzusetzen und zu
starken. Hier wurde auch der familidre
Charakter des Judo-Club Lauf sehr gut
sichtbar. Es wird eben nicht nur gemein-
sam gekampft. Foto: Judo Club Lauf



Mit Lauf, September 2024

Neuer Anfangerkurs beim

Judo-Club Lauf

Hatten ihre Kinder in der letzten
Zeit etwas Bewegungsmangel?

Wie war's mit,wieder fit machen” und
dabei noch zusatzlich spielerisch etwas
lernen?

Der Judo-Club Lauf 1973 e.V. bietet
wieder einen neunteiligen Judo-Anfan-
gerkurs fiir 6- bis 9-jahrige Kinder an.

Wann: erstes Training am Freitag, 4. Ok-
tober 2024, letztes Training am Freitag,
13. Dezember 2024

Zeit: jeden Freitag von 17.15 Uhr bis
18.30 Uhr, am Freitag vor den Ferien
und in den Ferien findet kein Kurs statt!

Wo: Turnhalle der Rudolfshofer Grund-
schule, Lauf

Anmeldung: bis spatestens 27. Sep-
tember 2024 bei Christian Wiinsch:
Christian.Wuensch@judoclublauf.de

Kosten: 30 €

SEPTEMBER 2024

Fur den Kurs reichen eine Joggingho-
se, ein T-Shirt/Longshirt und ein paar
Flip-Flops.

Fotos: Judo-Club

Unsere erfahrenen Trainer Christian
Wiinsch und Matthias Frank freuen sich
auf eure Anmeldung. Die Anzahl der
Platze ist allerdings begrenzt.

Informationen

uber unseren @':H- E—L
Verein und alle
Trainingszeiten
unter www.ju-
doclublauf.de

Mit Pegnitztal, September 2024

SEPTEMBER 2024

Neuer Anfangerkurs beim

Judo-Club Lauf

Hatten ihre Kinder in der letzten
Zeit etwas Bewegungsmangel?

Wie war’s mit ,wieder fit machen” und
dabei noch zusitzlich spielerisch et-
was lernen?Der Judo-Club Lauf 1973
e.V. bietet wieder einen neunteiligen
Judo-Anféngerkurs fiir 6- bis 9-jahrige
Kinder an.

Wann: erstes Training am Freitag, 4. Ok-
tober 2024, letztes Training am Freitag,
13. Dezember 2024. Zeit: jeden Freitag
von 17.15 Uhr bis 18.30 Uhr, am Freitag
vor den Ferien und in den Ferien findet
kein Kurs statt! Wo: Turnhalle der Ru-
dolfshofer Grundschule, Lauf

Anmeldung: bis spatestens 27. Sep-
tember 2024 bei Christian Wiinsch:
Christian.Wuensch@judoclublauf.de

Kosten: 30 €

Fir den Kurs reichen eine Jogginghose,
ein T-Shirt/Longshirt und ein paar Flip-
Flops. Unsere erfahrenen Trainer Chris-
tian Wiinsch und Matthias Frank freuen
sich auf eure Anmeldung. Die Anzahl
der Platze ist allerdings begrenzt.

Informationen tber unseren Verein
und alle Trainingszeiten unter www.
judoclublauf.de



Pegnitz-Zeitung, 5. Oktober 2024

4.Dan fur]CL—Judoka

LAUF - Die
Prifung zum 4.
Dan Goshin Jit-
su [waffenlose
Selbstverteidi-
gung) hat Tho-
mas Réder [im
Bild) vom Judo-
Club Lauf (JCL)
bestanden. Er
stellte sich in
Forchheim
einem dreikop-
figen  Prifer-
team.  Uber
eineinhalb
Stunden  wur-
den unter an-
derem  Griffe,
Stocktechniken,
Kontertechni- © ~
ken gegen Goshin-Jitsu-Techniken und Verteldlgungen gegen Angnffe auf
engem Raum abgefragt, dazu kam ein Freikampf gegen zwei Gegner, bevor
sich Thomas Rdder uber die Graduierung zum 4. Dan freuen konnte. Bei der
Veranstaltung hat auBerdem Harald Braun (Judo-Club Lauf), die Kata fiir den
2. Dan Goshin Jitsu erfolgreich abgelegt. Foto: Privat




Pegnitz-Zeitung, 11. Oktober 2024

Laufer Quartett sammelt Pokale

|UDO Madchen des JCL erreichen bei Sichtungsturnier in Miinchberg Podestplatze.

MUNCHBERG/LAUF - Vier Madchen
aus der Trainingsgruppe des Judo-
Club Lauf fuhren mit ihrem Trainer
Achim Schauer ins oberfrankische
Miinchberg, um sich beim BJV-Sich-
tungsturnier ,Unterm Rohrbiihl" in
der Altersklasse Ur6 mit Mddchen
aus Bayern, Thiiringen und Sachsen
Zu messen.

In der Klasse -44kg kimpfte Ron-
ja Stegmeyer. Fiir diese neue Alters-
klasse hatte ihr Trainer die Technik-
auswahl etwas umgestellt. Mit drei
gewonnen Kampfen und einer Fi-
nalniederlage im Golden Score -
nach fast der dreifachen Kampfzeit -
belohnte sie sich mit dem 2. Platz.

Lena Miiller ging erstmals in der
Klasse -48kg auf die Matte. Diese Ge-
wichtsklasse war nur mit drei
Kampferinnen besetzt. Lena ging
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sehr couragiert zu Werke, musste
jedoch ihren ersten Kampf nach
deutlicher Fiihrung aber noch abge-
ben. Da sich die drei Mddchen dann
aber im Kreis geschlagen hatten,
kam es zu einem erneuten Finaldu-
ell mit ihrer ersten Gegnerin. Dies-
mal machte Lena alles klar und si-
cherte sich so Platz 1.

Neue Gewichtsklasse

Auch Asta Hirsch wechselte nach
dem Sommer die Gewichtsklasse
und startet nun bis 52kg. Von ihren
vier Kimpfen, die sie allesamt ge-
wohnt offensiv anging, konnte sie
zwei fiir sich entscheiden und holte
sich den dritten Platz. Dazu kam
noch der erste Platz ihrer Mann-
schaftskameradin Zoe Dietz vom
ASV Firth -70kg.

,&‘ URKUNDE ‘7 \

Pokalgewinner: Die Laufer Judoka [v. li. }Lena Mul!er Asta Hirsch, Tralner Achum Schauer und Roma Stegmeyer, daneben Zoe Dietz.

Die Lauferin Kabrel Tchouate war
bei diesem Wettkampf nicht dabei,
weil sie vom Bayerischen Judover-
band fiir ein internationales Mann-
schaftsturnier nominiert worden
war, wo sie sehr gute Leistungen
zeigte und mit der Landesauswahl
den dritten Platz erkampfte.

Auch beim Anfangerturnier in
Rofital erreichten Teilnehmer des
Judo-Club Lauf in ihren jeweiligen
Gewichtsklassen gute Platzierun-
gen. Bei der U1 Valentina Frank (1.
Platz, ein Unentschieden, zwei Sie-
ge), Kiran Hakverdi (2. Platz, einmal
gewonnen, ein Unentschieden, ein-
mal verloren) sowie Mark Riechers
(2. Platz) und Levi Kellner (3. Platz).
Beider U13 Ben Kellner (3. Platz), Karl
Miiller (1. Platz) und Henriette Nagel |
(1. Platz).



Pegnitz-Zeitung, 12. November 2024

Junge Judoka siegreich auf der Matte

JUDO Die Nachwuchs-Judoka aus Lauf, Neuhaus und Eckental traten beim Jugendligafinale an.

LAUF/NEUHAUS/ECKENTAL - Die
letzten vier qualifizierten Judo- -
Mannschaften der Altersklasse |
Uir trafen sich zum Jugendliga-
finale beim TV Erlangen.

In den Vorrunden konnte die
Judo-Kampfgemeinschaft vom
Judo-Club Lauf, SV Neuhaus und
BC Eckental gegen die Mann- |
schaften aus Frauenaurach, KG
Fiirth und TSV Rofdtal als Sieger
hervorgehen. Nur gegen den TV
Erlangen musste die KG sich ge-
schlagen geben. Diese drei Siege
brachten sechs Punkte und da-
mit den Gruppensieg der Gruppe
zwei ein.

Dezimiert im Finale
An diesem Finale, bei dem 7

die Kindertrainer julia Neubau-
er, Marc Winsloe sowie Sascha

vom Judo-Club Lauf als Betreuer

Riechers vor Ort waren, konnten
leider zwei Judoka vom Judo-
Club Lauf nicht teilnehmen.

verdi.

rozmoce

Freuen sich (iber den Pokal: [von |il;IkaC.le.'n] Mark Riechers, Leevi Kellner, unten Henriette Nagel, Freya Trenz, Charlotte Mader und Kiran Hak-
Foto: Privat

Diese unbesetzten Gewichts-
klassen fiihrten dazu, dass bei
jeder Begegnung zwei Kdampfe
kampflos abgeben  werden

. mussten. Es wurde in den Ge-

wichtsklassen weiblich -28 kg, -
33 kg und +33 kg und mdnnlich -
28 kg, -33 kg, -38 kg und +38 kg
gekdmpft.

Spannende Kampfe

Im Finale ging es dann gegen
die KG Wendelstein/Post SV auf
die Matte. Hier wurden in Hin-
und Riickrunde jeweils sieben
Kampfe ausgetragen. Fiir den
Judo-Club Lauf auf der Matte
waren Mark Riechers, Leevi
Kellner, Kiran Hakverdi, Freya
Trenz, Charlotte Mader und
Henriette Nagel.

In spannenden Kdmpfen
musste sich das Team nur knapp
mit 6:8 geschlagen geben und
erkampfte sich damit den drit-
ten Platz.



Pegnitz-Zeitung, 7. Dezember 2024

Gegen die besten Mannschaften Deutschlands

JUDO Beim deutschen Jugendpokal in Senftenberg fehlte den jungen Judoka aus Lauf das Gluck.

SENFTENBERG/LAUF - Nachdem sich
die Uis-Mddchen des Judo-Club Lauf
bei der bayrischen Mannschafts-
meisterschaft fiir den deutschen Ju-
gendpokal der deutschen Mann-
schaftsmeisterschaft qualifiziert
hatten, ging es flir die jungen Judo-
ka nach Senftenberg in Brandenburg
- am Ende reichte die Leistung zwar
nicht fir die Top fiinf, aber fiir das
ndachste Jahr steht bereits ein Ziel
fest.

Es fuhren Ronja Stegmevyer, Lena
Miiller, Asta Hirsch, Emily Peter, Zoe
Dietz und Kabrel Tchouate mit ihrem
Trainer Achim Schauer nach Senf-
tenberg in Brandenburg, um sich
den besten Mannschaften Deutsch-
lands zu stellen. Auch wenn die Er-
wartungen nicht allzu hoch waren,
waren doch alle sehr gespannt, wie
sich die Mddchen schlagen wiirden.

Das Team wurde einem Pool zu-
gelost, zusammen mit vier sehr
kampfstarken Kampfgemeinschaf-
ten aus Wurttemberg, NRW, Hessen
und aus Brandenburg.

Die ersten beiden Begegnungen
gingen mit 2:3 an Leverkusen und
Gieflen, den dritten und vierten
Mannschaftskampf konnten die
Laufer jeweils mit 3:2 flir sich ent-
scheiden. Damit war das Team aber
trotzdem ausgeschieden.

Mit etwas mehr Losgliick und dem
ein oder anderen glicklicheren
Kampfverlauf ware auch eine Plat-
zierung unter den ersten fiinf denk-
bar gewesen. Aber die Mddchen ha-
ben an Kampferfahrung gewonnen
und das Ziel fir das ndchste Jahr
steht bereits fest: Der Nachwuchs
will versuchen, hier einen der ho-
heren Pldtze zu erreichen.
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Stolz, dabei zu sein: der Judo-Nachwuchs aus Lauf. Mit den grinen Garteln, von vorne
nach hinten: Ronja Stegmeyer, Emily Peter, Lena Miiller, Asta Hirsch, Kabrel Tchouate
und Zoe Dietz. Foto: Privat



Pegnitz-Zeitung, 11. Dezember 2024

Wettkampfpraxis zum Nikolaus

TURNIER 58 kleine Judoka gingen beim alljahrlichen Nikolausturnier in Lauf auf die Matten.

LAUF - Am 7. Dezember fand beim
Judo-Club Lauf in der Turnhalle der
Kunigundenschule wieder das all-
jahrliche Nikolausturnier statt. Da-
zu wurden befreundete Vereine aus
Mittelfranken eingeladen. Wett-
kiampfe wurden ausgetragen in den
Altersklassen Uro und Uiz.

Erstmals durfte der Judo-Club
Lauf 1973 e.V. auch den ersten Biir-
germeister der Stadt Lauf, Thomas
Lang, zur Erdffnung des Turniers
begriifen. Hier nutzte Lang auch die
Gelegenheit einige nette und auf-
munternde Worte an die kleinen
Kdmpferinnen und Kdmpfer zu
richten, was alle sehr gefreut hat.
Einher ging die Anwesenheit des
Burgermeisters auch mit einer
Spende fiir die Jugendarbeit, woflir
der Verein sich ganz herzlich be-
dankt,

Mit gesamt 58 kleinen Kampfe-
rinnen und Kdmpfern war eine
stattliche Anzahl am Start. Allein
vom Judo-Club Lauf gingen 13 Judo-
kids auf die Matte um ihr Kénnen

unter Beweis zu stellen. Bei diesem
Anfangerturnier konnten die Judo-
kinder den Eltern und aber auch den
Kontrahenten auf der Matte in der
Wettkampfpraxis zeigen, was sie im
Training alles erlernt hatten. Beson-
ders bemerkenswert war die laut-
starke Unterstiitzung der Wett-
kampfer durch den jeweiligen
Mannschaftsverein.

Die Judokids des Judo-Club Lauf
konnten sich mit zwei ersten Plidt-
zen, drei zweiten Plitzen und acht
dritten Plitzen am Ende des Tur-
niers den zweiten Platz in der
Mannschaftswertung sichern.

Unter groflem jubel wurde der
Turniersieger, der TSV Obernzenn,
am Ende des Turniers verkiindet und
durfte sich dieses Jahr {iber den Ni-
kolauspokal 2024 in der Teamwer-
tung freuen.

Natiirlich bekamen alle kleinen
Kampferinnen und Kdmpfer bei der
Siegerehrung neben einer Urkunde
auch den begehrten Schokoladenni-
kolaus.

Stolz Gber Urkunden und noch mehr ber den Schoko-Nikolaus: der Nachwuchs des Laufer Judoclubs.

Foto: Privat



