Freundschaft

Héflichkeit
Behandle deinen Tramningspartner i :-
wie deinen Freund und zeige deinen Ehrlichkeit + Zuverldssigkeit Autfmerksamkeit
Respekt mit einer ehrlichen Vemeigung Kampfe fair, ohne unsportiiche Sei jederzeit bereit und konzentiert im Wettkampf,

Handlungen und achte auf
Disziplin und Pankthichkeit

um fir den nchtigen Moment da zu sein
Entwickle eine positive Trainingsenstellung und
du hast Freude am Judo
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Achte diese Werte...
und du wirst beim Judo
immer Freunde finden!

Hilfsbereitschaft Wenrtschitzung

Hilf deinen Panner die Techniken Erkenne die Leistung deines Trainings-
komekt zu edemen und s ein Fartners und Gegners an, auch dann,
guter ke Unterstiitze als Haher- wenn er dich besigt hat Mimm im Randaor und Wettkampf dein Herz

in die Hand und gib stets dein Bestes!
Gib niemnals auf, auch wenn dein Gegner
scheinbar starker st

Graduierter die Anfanger und
hilf den Neuen, sich zurecht
zu finden.

Respekt und Achtung
Betrete das Dopo mit Wirde und
respektiere deinen Lehrer und die
Leistung der Trainingsalteren

Selbstbeherrschung
Verliere auf der Matte
Bescheidenheit nie die Behemschung,
Smele dich selbst nicht in den auch wenn du unfair
Vordergrund und sprich dber deinen  behandelt wirst
Erfolg nicht mit Ubertreibung




